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no Brasilem 2023.

Fonte: Portal de Transparéncia dos Cartérios de Registro Civil.
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Em 29 de outubro, o Brasil se une ao restante do
mundo para realizar um alerta internacional para os
fatores de riscos do AVC — Acidente Vascular Cerebral
e recomendacgoes para prevencdo, divulgando dados
e estudos que esclaregcam e informem sobre a
importancia do atendimento de urgéncia e Maior que o AVC,
emergéncia, assim como o socorro rapido e d
necessidade da buscade centros de referéncias
especializados para o atendimento a populagdo.

Maiorque o

No primeiro semestre deste ano, foram 50.291 vitimas
fatais, nimero acima das mortes por infarto (47.368)
e Covid-19 (6.702). Segundo dados do relatério Covitel
2023, a populacdo brasileira se encontra hipertensa,
diabética e com sobrepeso.

Dados impactantes que reforcam a necessidade de
uma forte Campanha Nacional de prevencdo,
esclarecimento aproveitando o gancho do Dia néo deixe que seja vocé!
Mundial do AVC para somar esforcos com empresas,
executivo e legislativo nacional, organizagdes ndo
governamentais e sociedade civil.
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Controle a pressdo arterial elevadag, faca um check-up, deixe de fumar.
Tenha uma vida ativa e uma alimentac¢éo saudavel

Podemos prevenir até 90% dos AVCs,
aprendendo a reconhecer os sinais e salvando vidas!

combatendooavc

( é ) RedeBrasilAVC ‘ J SBAVC &= ifj
World Stroke g 4 e 3
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- > Avc # Stroke ESSAS RESPOSTAS
SAO NECESSARIAS
E URGENTES!

Vocé mede sua pressdo
arterial com frequéncia?

O objetivo da Rede Brasil AVC, entidade que promove
o Dia Mundial do AVC, junto com a Sociedade Vocé tem acesso rapido ao aparelho
Brasileira de Doencas Cerebrovasculares e Academia que mede pressao?

Brasileira de Neurologiq, é alertar sobre os riscos da

hipertens@o, a demora da populacdo em reconhecer A .
Voceé sabe medir

sua pressao?
ados pOCienteS com AVC estd GSSGgUdeO NOS centros Voceé sabe o que é AVC?

e buscar o atendimento especializado. O atendimento
especializados e & urgente esclarecer a populacdo.

Em outubro, estaremos engajados na campanha .
o) P Voceé sabe reconhecer os

mundial, liderada pela WSO (Organizagéo Mundial de sinais do AVC?

AVC), para uma acgdo efetiva com toda comunidade,
em torno da informac¢do de qualidade que preveni
e salva vidas orientando o socorro rapido e

especializado. Para onde voceé liga em Para onde deve ser levada uma

pessod com sinais de AVC?

casode um AVC?

Ao ter sinais e sintomas de AVC
vocé precisa saber agir.

www.combatendooavc.com.br = o O 0
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Xt

O AVC

Controle sua presséo arterial.

?

o
Dor de cabeca subitq,

Confusdo, .
" intensa, sem causa
. » ) . alteracdo da fala aparente
A identificacdo precoce dos sintomas de AVC e o ou compreensdo
tratamento médico imediato em um Centro de AVC
intensifica consideravelmente a recuperacdo.
Fraqueza ou formigamento na face, no brago ou na
/ perna, especialmente em um lado do corpo

Saiba como mobilizar familia e amigos
e conheca tudo sobre o AVC.

Alteracdo na visdo Alteracgéo do equilibrio,
coordenacdo, tontura ou
alteracdo no andar

000O0
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Como participar

Vocé ja parou

Em 2023, somos \

#Maiorque>oAVC |

MUNDIAL
D AVC#

Vocé sabia que podemos
prevenir até 90% dos AVCs?

O NDIAL

00 ° .' D AVC BuT

'Y X Em 2023, somos

R Q= Guacx () #SBAR

-

Fazer o download

Visite o site;: www.combatendooavc.com.br

Consulte nosso e-book com informacdes para populacdo, para
imprensa e para profissionais de saude

Baixe nosso Guia com Kit de Pegas (posts, filtros, videos, e outros)
para veicular informacgdes sobre a campanha.

Baixe o Aplicativo AVC Brasil e saiba onde estdo os centros de
AVC no pais

Consulte nossos releases para imprensa.

Formadores de opiniéo, influenciadores digitais, artistas,
médicos, professores e agentes comunitdrios: engaje-se nessa
acdo que promove o esclarecimento, combate as fake news e
preserva vidas.

Hospitais e clinicas, facam parte dessa corrente, seus canais de
comunicacgdo sdo fundamentais na disseminacdo de informacgdes
sobre o tema. Consultem nossa equipe e sejam agentes da
Campanha Combatendo o AVC.

Se for responsdvel por uma empresa ou instituicdo, nos contate e
saiba como fazer parte dessa agcdo. Caso queira receber material
de apoio (impressos, camisetas, cartazes entre outros), faga
contato: contato@redebrasilavc.org.br

Siga as redes sociais da Rede Brasil AVC e compartilhe nossas
iInformacdes em suas redes.

D)
www.combatendooavc.com.br =
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Como participar o
Compartilhe postagens nas redes sociais

redebrasilavc

redebrasilavc redebrasilavc

Vocé sabia?

Voceé sabia?

...oooooooooooo porque ; :/ _ i T
Maiorque > oAV | OAVCea

r causa
ortalidade

) no Brasil em 2023.

Aprendendo a reconhecer
os sinais, podemos R —

prevenir até e
0% dos AVCs! . =, (
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. Como participar )
Engaje com conteudos audiovisuais

eruma - -
muis squd&v_el

Vocé ja parou
para pensar
sobre o AVC?

Pare alguns
segundos e
reflita sobre
o assunto

Assuma o controle
da sua vida,
previna-se!
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Confira o video de lancamento

Dia Mundial do AVC 2023

Anossaa g doé



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/15bdbRybAuahUg7iDGSiC_uhzrrFqHvCC
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Banco de Imagens
Dia Mundial do AVC 2023
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Exemplo de calenddario de midias sociais e postagens

SET 2023

Seg




Exemplo de calenddrio de midias sociais e postagens

OUT 2023

Seg

*Para a Semana D que antecede o Dia Mundial do AVC serd enviado um novo kit de materiais.
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Exemplo de postagem em midias sociais Fazer o download

Plataforma Criativo

Uma em cada quatro pessoas sofrerd um AVC durante a vida.
Contudo, voceé sabia que podemos prevenir até 90% dos casos se
agirmos rapidamente?

Meca sua pressdo arterial, controle seus fatores de risco, deixe de
fumar, tenha uma vida ativa e uma alimentacdo saudavel.

POST 1 Facebook

Video da
Campanha

Confira o video da Campanha do Dia Mundial do AVC 2023 e junte-
se a nos!

18.09

Ative as notificagdes da Rede Brasil AVC e fique por dentro da
nossa campanha!

H#GreaterThanStroke #MaiorqueoAVC #combatendooavc #avc
#campanhadocombateaoavec #combatentes #redebrasilave
#Hprevencdo #samu #192

Twitter

Plataforma

Dados importantes e impactantes da mortalidade do Brasil reforcam a
necessidade de uma forte Campanha Nacional de prevencdo,
esclarecimento e educacdo.

Vocé

sabia?
*

| OAVC éa

n'r causa
ortqlidade

Para o mote em 2023, a campanha mundial traz o tema: Maior que o AVC,
e passa a abordar especialmente a importdncia da afericdo da presséo e
fibrilagdo arterial como ponto de alerta ao risco do AVC, bem como
estimular que locais pUblicos passem a contar com aparelhos para que as
pessoas possam, em qualquer lugar, a qualquer hora, ter a pressdo
conferida e se necessdrio, buscar ajuda em um equipamento de saude. O
acompanhamento da presséo é fator crucial para prevencdo e assisténcia
adequada.

POST 2 Facebook

Carrossel
de Dados

DIA®
MUNDIAL
D# AVC#

Em 2023, somos
#Maiorque>oAVC

No dia 29 de outubro, podemos contar com vocé nesta missdo?
Em 2023, somos maiores que o AVC! qLiE i MUNDIAL

Ative as notificacées da Rede Brasil AVC e fique por dentro da nossa ¥ D+ AVCH
cam pCI n h a ! Vamos juntos mudar esse cendrio!

#GreaterThanStroke #Maiorque>oAVC #combatendooavc #avc A “Malorque-o
#campanhadocombateaoavc #combatentes #redebrasilavc #prevencdo MUNDIL " Maioraue o
#Hsamu #192

Twitter
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Data Plataforma

Saiba identificar os sinais

Uma vida inteira pode ser salva através do conhecimento - a .

oye o . P . Conhecer os sinais
responsabilidade de reconhecer os sinais do AVC € um compromisso de do AVC podem dudar
to OS! a saivar viaas

Arraste para o lado
e saiba como identificar

Arraste para o lado e saiba mais!

Facebook

Em 2023, somos 5 Em 2023, somos
Maiorque: o /. Maiorque:o

POST 3
Carrossel
de Sinais

E, ao identificar qualquer sinal do AVC, busque ajuda de profissionais. Ligue,
imediatamente, para o0 192. O Servigco de Atendimento Movel de Urgéncia
(SAMU) funciona 24 horas por dia e a ligagdo de emergéncia é gratuita.

Ative as notificagdes da Rede Brasil AVC e fique por dentro da nossa Ao identificar os

| sinais do AVC,
campanha! ligue 192 para SAMU!

#GreaterThanStroke #MaiorqueoAVC #combatendooavc #avc Comporihe esa

#campanhadocombateaoave #combatentes #redebrasilave #prevencdo Vo atongs do
Hsamu #192

Twitter

Para 2023, a nossa campanha do Dia Mundial do AVC traz o tema "Maior que
o AVC'. Esta campanha abordard especialmente a importéncia de controlar eecccecccceee DOrque
os principais fatores de risco, como a pressdo arterial e a presenca de o

arritmias (como a fibrilagdo atrial). A campanha incentivard que locais Mﬂlorque (o)
publicos disponham de aparelhos de press@o para que as pessods possam
aferir sua pressdo arterial em qualquer lugar e a qualquer momento, e se

Facebook

POST 4 necessdrio, buscar ajuda em um estabelecimento de sadde préximo. O Aprendendo a reconhecer

monitoramento da pressdo arterial &€ um fator crucial para a prevengdo do os sinais, podemos

24 09 P H t ~ AVC e outras doencas cardiovasculares. prevenir ate
Assuma o controle da sua saude, conheca e reduza seus fatores de risco: os S: -

90% dos AVCs

verifique sua pressdo arterial, faga um check-up, pare de fumar, busque e )
uma vida ativa e uma alimentagdo sauddvel! il .

#GreaterThanStroke #Maiorque>o0AVC #combatendooavc #avc DIA #
#campanhadocombateaoavec #combatentes #redebrasilavec #prevencdo MUNDIAL
Hsamu #192 D+ AVC#

Twitter

Assuma o controle da sua sadde, conhega e reduza seus fatores de risco: !
verifique sua pressdo arterial, faga um check-up, pare de fumar, busque
uma vida ativa e uma alimentag¢do saudavel!

POST 5 Facebook

Fatores

Ative as notificagées da Rede Brasil AVC e fique por dentro da nossa Conheca alguns
campanhal fatores de risco

do AVC

de Risco

#GreaterThanStroke #MaiorqueoAVC #combatendooavc #avc
#campanhadocombateaoavc #combatentes #redebrasilavc #prevencdo
#Hsamu #192

Twitter
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Exemplo de postagem em midias sociais Fazer o download

Plataforma Criativo

Vocé sabia que podemos prevenir até 90% dos AVCs? O Acidente
Vascular Cerebral voltou a ser a maior causa de mortalidade no Brasil
no primeiro semestre deste ano, JUNTOS, podemos mudar esse cendrio!

“2 No dia 29 de outubro, o Brasil se une mais uma vez ao restante do
mundo para realizar um alerta internacional para os fatores de riscos Em 2023
do AVC recomendacoées para prevencdo, divulgando dados e estudos :

que esclarecam e informem sobre a importdncia do atendimento de assuind
urgéncia e emergéncia, assim como o socorro rdpido e a necessidade 0 C I e
da busca de centros de referéncias especializados para o atendimento e ol o
a populacdo.

POST 6 Facebook

Como evitar
umAVvC?

28.09

Podemos contar com vocé nesta missdo?
Ative as notificacées da Rede Brasil AVC e fique por dentro da nossa
campanha!

#StrongerThanStroke #Maiorque>oAVC #combatendooavc #avce
#campanhadocombateaoavc #combatentes #redebrasilave
#Hprevencdo #samu #192

Twitter

Plataforma Criativo

Como estd o seu checklist para diminuir as chances de um AVC ao seu
redor? Conhecimento salva vidas!

O AVC ndo esperaq, sdio perguntas essencidis que precisam de respostas
urgentes. NOs ajudaremos a responder todas ds suas duvidas, acompanhe
as proximas publicagdes e junte-se conosco nessa lutal

POST 7 Facebook

Perguntas
Frequentes

Em 2023, somos #MaiorqueoAVC!
#GreaterThanStroke #MaiorqueoAVC #combatendooavc #avce

#campanhadocombateaoavc #combatentes #redebrasilavc #prevencéo
#samu #192

Twitter
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Exemplo de postagem em midias sociais Fazer o download

Data Plataforma Criativo

Vocé sabia? Durante um pico de press@o a pessoa estd mais suscetivel a
sofrer um AVC. .,
Por isso, o controle da press@o &€ um fator essencial na prevencdo ao VOCE NO
acidente vascular cerebral. COMANDO:
controle a sua
pressao arterial!

E aqui vai uma recomendacdo: Ao aferir sua pressdo, ndo fume ou
consuma cafeina e bebidas alcodlicas 30 minutos antes. Ndo realize
depois da realizagdo de algum exercicio ou esforgo fisico, descanse de e o
60 a 90 minutos antes da dfericéo. cxti mals suscatival asofiari o

Por isso, 0 controle da presséio @ um
fator essencial na prevencgéo ao

Margque nos comentdrios seus amigos que precisam saber sobre essa acidente vascular cerebral
informacdo e nos ajude a espalhar conhecimento!

POST 8 Facebook

Pressdo
Arterial

Ao aferir sua pressdo, ndo fume ou
consuma cafeina e bebidas alcoodlicas

Ative as notificagées da Rede Brasil AVC e fique por dentro da nossa e e
campan ha! esforco fisico, descanse de 60 a 90min

antes da aferigdo.

Fonte: Unimed. DA
MU DICA?E Em 2023,

Maiorque:o

#GreaterThanStroke #MaiorqueoAVC #combatendooavc #avc
#campanhadocombateaoavc #combatentes #redebrasilavce
#prevencdo #samu #192

Twitter

O AVC ndo tem idade para acontecer! _

Pessoas de qualquer faixa etdria podem ser atingidas e devem prevenir-se, s -

diminuindo os riscos, mantendo uma vida mais ativa e sauddvel: o risco de N O AVC

acidente vascular cerebral aumenta d medida que o nUmero e a gravidade dos B o g; V| néotemidads

fatores de risco aumentam! . | 2 ST
FqcebOOk Estudos apontam que o risco de acidente vascular cerebral dobra a cada . . .

década entre 55 e 85 anos, mas o AVC também ocorre na infGncia ou
adolescéncia. Embora o AVC seja frequentemente considerado uma doenca do
envelhecimento, o risco de AVC na inf@ncia &, na verdade, maior durante o

periodo perinatal, que abrange os Ultimos meses da vida fetal e as primeiras -/ | 4 ginundoositce:
semanas apos o nascimento. N '- B o & <udtval o e

de AVC aumenta a medida

POST 9
04.10 O AVC nédo
tem idade!

(/
Pessoas de qualquer faixa
etaria podem ser atingidas
e devem prevenir-se,

gue o niumero e a gravidade

Compartilhe essa informag@o com seus amigos, conhecimento salva vidas! §- #.‘dosfutores de risco aumentam!
=

Fonte: National Institute of Neurological Disorders and Stroke.

#GreaterThanStroke #MaiorqueoAVC #combatendooavc #avc a8 ) —
#campanhadocombateaoavc #combatentes #redebrasilave #prevencdo hy B E‘Avca" #Maiorque>0AVC
Hsamu #192 oy :

Twitter

Nossa

Aumentar o conhecimento do impacto do AVC na populacdo € nosso objetivo. Informacao
Reconhecer os sinais de alerta e encaminhar rapidamente a pessoa para que ra todos
ele receba o tratamento mais adequado, diminuindo potenciais sequelas é pa 1
responsabilidade de todos noés. \

POST 10 Facebook

Informacéo

N&o deixe de acompanhar as agdes do Dia Mundial do AVC e seja um <1
Combatente! r ¥ ] i!.‘ A |

Ative as notificagdes da Rede Brasil AVC e fique por dentro da nossa
campanha!

para todos

#GreaterThanStroke #MaiorqueoAVC #combatendooavc #avc
#campanhadocombateaoavc #combatentes #redebrasilave #prevencdo
#samu #192

Twitter
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Topico Plataforma Criativo

DIA®
MUNDIAL

Informagdo  D*AVC™
salva

Saiba agir na hora certa: o AVC ndo tem hora para acontecer!

Confira o e-book do Dia Mundial do AVC 2032, compartilhe com
seus colegads e seja um agente dessa iniciativa. Saber reconhecer os
sinais do AVC e como procurar gjuda é essencial para salvar vidas.

Facebook

Faca o download do e-book e saiba mais sobre a campanha do Dia
Mundial do AVC 2022 em www.combatendooavc.com.br ou clique
no link da bio!

POST 11
E-book

Informagéo " . *
salva i
vidas!

08.10

Ative as notificagdes da Rede Brasil AVC e fique por dentro da
nossa campanha!

#GreaterThanStroke #MaiorqueocAVC #combatendooavc #avce
#campanhadocombateaoavc #combatentes #redebrasilave
Hprevencdo #samu #192

Em 2023, somos

# Maiorque >oAVC

T O {3h “SBNR

®

| memcombotendesarceombe

Twitter

Plataforma

Ao identificar qualquer sinal do AVC, busque ajuda de profissionais.
Ligue, imediatamente, para o 192.

O Servigco de Atendimento Mbvel de Urgéncia (SAMU) funciona 24
horas por dia e a ligagcdo de emergéncia é gratuita.

, o o - : T Ao identifi
Seja um Combatente! Saiba identificar os sinais e compartilhe v uma 23;,53&2.

informacao. Cw ou sintoma de
- AVC, ligue para

Facebook
POST 12

SAMU

Acesse o site Combatendo o AVC, localizado no link na bio.

Ative as notificagdes da Rede Brasil AVC e fique por dentro da . 1 92
nossa campanhal . -~ SAMU

#GreaterThanStroke #MaiorqueoAVC #combatendooavc #avc
#campanhadocombateaoavc #combatentes #redebrasilave
Hprevencdo #samu #192

Twitter
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Data Plataforma Criativo

Além da campanha do Dia Mundial do AVC, o més de outubro é
marcado pelo Outubro Rosa: més de conscientizagdo sobre o
cdncer de mama.

DIA .
No Outubro Rosa: RiscodeAVC -°

i i A i A ocuidadocom em mulheres . -
F b k Aproximando nossas causas, confira hdbitos e agdes que aSatde daMulbes
POST ’3 acenoo aumentam e reduzem os riscos de AVC em mulheres. éduplo.

Espalhe conhecimento: salve minutos, salve vidas!
Em 2023, somos #Maiorque>0AVC.

Outubro
Rosa

Ative as notificagdes da Rede Brasil AVC e fique por dentro da
nossa campanha!

#GreaterThanStroke #MaiorqueoAVC #combatendooavc #avc
#campanhadocombateaoavc #combatentes #redebrasilavc
#prevencdo #samu #192

Twitter

Vocé conhece o aplicativo da Rede Brasil AVC?  wesaw

Para localizar hospitais preparados para atender casos de AVC,
baixe gratuitamente o app AVC Brasil, nas lojas de aplicativo*.

Facebook

Nele, vocé verd, por ordem de disténcia, os centros de AVC mais {], Baixe o Aplicativo

! T . == AVC Brasil, na Play
préximos, publicos ou privados, com o endereco e o telefone! Store e Apple Store,

. ~ .. . saiba reconhecer
Espalhe informagdo, sabendo reconhecer os sinais, podemos evitar os sinais e salve vidas!

até 90% dos AVCs - seja um combatente!

POST 14
14.10 Baixe o
aplicativo

*Aplicativo disponivel na Apple Store e Play Store.

#GreaterThanStroke #MaiorqueoAVC #combatendooavc #avc

#campanhadocombateaoavc #combatentes #redebrasilavc DIA &

#Hprevencdo #samu #192 MUNDIAL
D AVC#

Twitter

Prontos paraa

Iniciamos a contagem regressiva final para o Dia Mundial do AVC
2023 com a Semana D: de 18 a 28 de outubro, dez dias repletos de ;

conteldos e conhecimentos para mobilizar e engajar todo o Brasil! MUNDIAL

Podemos contar com vocé? Em 2023, somos #Maiorque>oAVC. D o Vc 29
“ out

22 a 29 de Outubro

Facebook

POST 15

Faga parte da campanha e saiba mais em
www.combatendooavc.com.br e @redebrasilavc.

Semana D

#GreaterThanStroke #MaiorqueoAVC #combatendooavc #avc
#campanhadocombateaoavc #combatentes #redebrasilave
#prevencdo #samu #192

SoAVC

Twitter

*Para a Semana D que antecede o Dia Mundial do AVC sera enviado um novo kit de materiais.
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